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Servicio: Cuidado transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: 13 05 2026
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Componente de

Estilo de vida saludables

Atencion:
Buenas practicas )
Linea de Atencion: de envejecimiento Profesional a cargo: David Gonzalo Rua Flor

Nombre de la actividad: | Biblioteca de vida, Prevencion de enfermedades EI hipotiroidismo

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Capacitar a las personas mayores sobre el hipotiroidismo, brindandoles las herramientas necesarias para
reconocer sus sintomas, comprender sus causas Yy la importancia de seguir correctamente el tratamiento médico.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

o Definir el hipotiroidismo de manera sencilla, explicando por qué se produce esta disminucion en el ritmo
del organismo.

e Visibilizar los sintomas y sefiales de alerta mas comunes en la edad adulta, para que los asistentes
aprendan a diferenciarlos de los cambios normales del envejecimiento.

e Concientizar sobre la adherencia al tratamiento farmacoldgico, ensefiando las pautas correctas para la
toma del medicamento y la importancia de los controles médicos.

METODOLOGIA

iniciamos explicando que El hipotiroidismo ocurre cuando esa pequefa glandula en forma de
mariposa en el cuello llamada tiroides empieza a producir menos hormonas de las que el cuerpo

MOMENTO necesita. Al haber menos hormonas circulando, el metabolismo del cuerpo se ralentiza, haciendo
INICIAL que todo funcione a una marcha mucho mas lenta. Posibles Causas: autoinmune (Tiroiditis de
Hashimoto) resaltando esta como la causa mas frecuente. La edad, al igual que otras partes del
cuerpo, la tiroides puede desgastarse y disminuir su produccién natural. Tratamientos previos:
Haber recibido cirugias en el cuello o tratamientos con yodo en el pasado puede hacer que la
tiroides quede funcionando a media marcha.
MOMENTO Les hablaremos del tratamiento el cual es muy efectivo y sencillo. Como el cuerpo ya no produce
CENTRAL la hormona, el médico debe realizar examenes de laboratorio para determinarlo y receta una
tableta para reemplazarla (generalmente llamada Levotiroxina). Es, literalmente, devolverle al
cuerpo la hormona que le hace falta.
hablaremos de las reglas para que el tratamiento funciones: se debe tomar en ayunas: Se debe
MOMER'IO tomar apenas se levante, Gnicamente con un vaso de agua pura. Esperar para desayunar: Hay|

que dejar pasar entre 30 y 60 minutos después de tomar la pastilla antes de comer cualquier
alimento o tomar otros medicamentos. No suspenderla: Es un tratamiento que, por lo general, es
para toda la vida. Asistir a los controles médicos y de laboratorio
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RECURSOS
MATERIALES: HUMANOS:
Television, Sillas y Mesas - Personas Mayores
- Talento Humano
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Por medio de este taller logramos explicar a las personas mayores de manera sencilla que es el hipotiroidismo de
explicando el por qué se produce esta disminucion en el ritmo del organismo aprender a identificar sefiales de alertal
mas comunes en la edad adulta, buscamos concientizar sobre la adherencia al tratamiento farmacoldgico, ensefiando
las pautas correctas para la toma del medicamento y la importancia de los controles médicos.

Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, Seccion 5. Registro de
participacion en actividades, en actividad No. 1 con 32 personas mayores.
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Nota: el registro fotogréafico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro transitorio.
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